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An die Erziehungsberechtigten der
Schilerinnen und Schiler der

Jahrgangsstufen 5 und 6

Weiterstadt, 26.08.2025

Informationsschreiben tiber den Pausensport an der ADS
Liebe Eltern der flinften und sechsten Klassen,

hiermit mochten wir Sie dariliber informieren, dass auch in diesem Schuljahr fir die fiinften und
sechsten Klassen die Maoglichkeit zur Teilnahme am Pausensport besteht. Die Schiilerinnen und
Schuler dieser Klassenstufen haben in den 1. groBen Pausen die Mdglichkeit, sich in der Sporthalle
aktiv zu bewegen. Es ist ein auRerunterrichtliches Sportangebot, bei dem die Kinder ihren
individuellen Interessen nachkommen kdénnen, ohne jegliche Teilnahmepflicht und ohne einen
Bewertungsdruck.

Die Teilnahme am Pausensport steht den Schiilerinnen der flinften Klassen dienstags, mittwochs
und freitags zur Verfliigung, den Schilerlnnen der sechsten Klassen jeweils montags und
donnerstags.

Anbei erhalten Sie ein Regelblatt, welches Sie bitte vor der Teilnahme mit Ihrem Kind besprechen.
Mit freundlichen GriRRen,

Ihre Fachschaft Sport

GESAMTSCHULE MIT OBERSTUFE KONTAKT OFFNUNGSZEITEN
des Landkreises Darmstadt-Dieburg 06150 - 13050 DES SEKRETARIATS
Klein-Gerauer Weg 23 -25 ads_weiterstadt@schulen.ladadi.de Mo. — Mi. 7.45 — 15.00 Uhr

64331 Weiterstadt Do. & Fr. 7.45 - 13.00 Uhr



Allgemeine Regeln fiir den Pausensport

» Die Sporthalle dient nur dem Sporttreiben, Toben und Spielen, sie ist kein Sitzplatz und
keine Unterstellmdglichkeit bei kaltem und schlechtem Wetter.

» Den Anweisungen der aufsichtfiihrenden Lehrerinnen und Lehrer sowie der Sporthelfer
(Oberstufenschiilerinnen und -schiiler) ist stets Folge zu leisten.

» Wer den Anweisungen nicht nachkommt, wird vom Pausensport ausgeschlossen.

» VerstoRe gegen das Fair-Play werden nicht akzeptiert = nach einer Verwarnung ist die

Sporthalle zu verlassen.

Zum absoluten Fair-Play gehort:

keinerlei korperliche Gewalt gegen andere oder grobe Fouls,
keine Beleidigungen und Ausdriicke, die andere verletzen,
richtiger und angemessener Umgang mit den Sportgeraten,

den aufsichtfihrenden Lehrerkraften und Sporthelfern ist Folge zu leisten,
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der lange Pfiff vor Ende der Pause bedeutet, dass das Sporttreiben und Spielen beendet

wird und die Materialien an den jeweiligen Lagerplatz zurlickgeraumt werden.

Aus Sicherheitsgriinden beachten:

» StraBenschuhe ausziehen > Alle betreten die Halle nur mit Socken oder barful3!

» Armbanduhren und Schmuck werden bereits in den Klassenrdaumen abgelegt,
es besteht in der Halle keine Aufbewahrungsmoglichkeit. Mit Schmuck etc. kénnen die
Schilerinnen und Schiiler nicht am Pausensport teilnehmen.

» Es wird sich nicht in den Gerdteraumen aufgehalten.

» Die Materialien werden bei Nichtbenutzung wieder zurlickgeraumt und nicht in der Halle
liegen gelassen.

» Auf die anderen Schiilerinnen und Schiiler ist Ricksicht zu nehmen.




