Klasse 6	Selbsteinschätzungsbogen	„Atmung/Blutkreislauf“
Unten findest du wichtige Themen, die du für die Arbeit beherrschen bzw. kennen solltest. Kreuze an, wie sicher du dich bei den aufgeführten Themen fühlst.

Sei bitte ehrlich zu dir selbst! Dieser Bogen wird nicht eingesammelt und nicht benotet.

	
	Ich kann …
	Einschätzung
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	Informationen:

	1
	… die festen Blutbestandteile benennen und kenne ihre Funktion.
	
	AB „Bestandteile des Blutes“

	2
	… den Aufbau des Herzens beschreiben und seine Funktionsweise erklären.
	
	AB „Das Herz“

	3
	… die Blutgefäße des menschlichen Körpers benennen und den Unterschied zwischen Arterien und Venen erklären.
	
	AB „Der Blutkreislauf“

	4
	… meinen Herzschlag messen und daraus meinen Puls berechnen.
	
	AB „Herzgeräusche“

	5
	… die Teile der Atmungsorgane benennen und zuordnen sowie die Zwerchfellatmung erklären.
	
	AB „Lungenpuzzle“

	6
	… den Gasaustausch in der Lunge mit Fachbegriffen beschreiben.
	
	AB „Gasaustausch“
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